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di GIOVANNI PETI'A
ISERNIA — Si' e svolto 1eri, a

Bagnoli del Trigno, il conve-
- gno Finestra sulla medicina
- naturale. Antimo Zazzaroni,
' direttore didattico dell'Istitu-

to di medicina naturale di
Urbino, ha introdotto la pri-
ma relazione: Introduzione
alla medicina biointegrata

con la quale il dottor Franco

Mastrodonato, medico natu-
ropata nonche

tutte le coincidenze tra le

yvarie medicine naturali, biso-
onose di una sintesi per esse-

re ancora piu efficaci. Ha
inoltre sottolineato I'impor-

direttore
scientifico della stesso istitu-
to urbinate, ha evidenziato

"armonia

~ tanza dello studio della «co-

stituzione fisica» nella fase
di diagnosi e, infine, ha defi-
nito il termine «malattia» co-
me il processo attraverso il
quale 1'organismo reagisce
alla perdita dell’equilibrio di
buona salute. Successiva-
mente, il dottor Sergio Pe-
trocchi, medico dentista gna-
tologo kinesiologo, nel suo

intervento sulle Alterazioni
dell’'occlusione dentale e pro-
blemi connessi, ha messo In
relazione i problemi derivan-

ti da una cattiva occlusione
dentale con l'equilibrio e
dell’organismo,
con la qualita dello stato vi-
tale, dunque. L’osteopata

Umberto Terone e invece 1n-

tervenuto sulle Pmblemata-—

che relative alle alterazioni

dei meccanismi craniali; I'en-
docrinologa Simonetta Ma-
rucci sulla Menopausa e me-
dicina naturale; la psicologa
Mariacarmela Buonviaggio
sugli Aspetti psicologici della
menopausa e il farmacista
Roberto Marrocchesi sulla
Menopausa e alzmenmzmne
miti da sfatare.

11 filo conduttore del con-

vegno e stata la necessita di
rivedere 'approccio alla per-
dita della buona salute e, so-
prattutto, di tornare a senti-
re il termine «naturale» e

I'avverbio maturalmente»

cosi come li utilizziamo nel

linguaggio quotidiano e cioe

~sato

Fﬂosoﬁa stona e arte hanno pero antlclpato 1’0nentamem0 scientifico

" nel senso di <<g1usto», di «co-
sa che non puo essere diver-
samenter». Tutto cio, «natu-
ralmente», non costituisce
novita scientifica: qualsiasi
rehgmne o filosofia millena-
ria basa la felicita sull’armo-
nia di corpo e mente. Anche
nell’arte il concetto € ormai
arcaico. Persino la grande
tradizione contadina non ha

- mai detto niente di diverso.

Finanche la cultura postmo-
derna, con il boom delle er-
boristerie, ha da tempo spo-
tale atteggiamento.
L’elemento nuovo e che, fi-
nalmente, a questa verita so-
no arrivati anche i medici e
di cio hanno fatto un conve-
gno. Ne siamo contentl.

-~ IL TEMPO - 15 maggio 2000 - pag. 13


Giovanni Petta
Font monospazio
IL TEMPO - 15 maggio 2000 - pag. 13




